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Kunnskap gir oss
troverdighet og styrke

Godt skolerte tillitsvalgte er en forutsetning
for Fellelsforbundets styrke og troverdighet.
Fellesforbundet setter av mye tid og ressurser
for & gi kompetanse og kunnskap til vare
medlemmer og tillitsvalgte.

Kurskatalogen inneholder lokale kurs,
sentrale kurs og toppskoleringen som tilbys
alle vare medlemmer.

Lokale kurs er fgrst og fremst kurs som
skal gi medlemmer og tillitsvalgte et innblikk
i de lover og avtaler som gjelder i arbeids-
livet, det er det vi kaller grunnoppleaeringen.

Toppskoleringen tilbys tillitsvalgte som
har gjennomfert grunnopplzeringen eller
tilsvarende erfaring, og er et mer dypdykk
innen temaer som f.eks. arbeidsrett. |
toppskoleringen har man ogsa mulighet til a
ta eksamen i enkelte emner hvis man gnsker
det.

VARE KURS

Lokale kurs for 2018 har vi lagt vekt pa FTV
kursene som er veldig bra a ha for tillits-
valgte. Denne nye serien er blitt veldig godt
mottatt av vare medlemmer, og gir deg

et godt innblikk i lover og avtaler som du
kommer borti i det daglige arbeidet som
tillitsvalgt.

Vare veiledere og forelesere har lang
erfaring som tillitsvalgte i fagbevegelsen,
og de er flinke til & fore denne kunnskapen
videre til deltakerne pa kursene.

Gode tillitsvalgte har mye kunnskap
om det de snakker om,husk at denne
kunnskapen ma opparbeides. Ta allerede i
dag en prat med din klubb eller avdeling og
meld deg pa kurs hos oss.

Morten Larsen,
leder ADK Sgrvest

Kursstart Pameld.frist

Varighet

FTV I Kristiansand 23.01.18* 20.12.17 5 dager
* Kurset er delt opp 2 bolker, andre bolk 6 -7 februar
Faglig makt Sola 29.01.18 20.12.17 5 dager
Introkurs Sola 07.03.18 20.02.18 1 dag
Introkurs Kristiansand 10.04.18 10.03.18 1 dag
FTVI Sola 14.03.18 20.01.18 5 dager
FTVI Kristiansand 14.03.18* 20.01.18 5 dager
* Kurset er delt opp 2 bolker, andre bolk 22. -23. mars
Klubbkonferanse Rogaland Sola Strandhotell 07.06.18 10.05.18 2 dager
VTA trinn Sola 12.09.18 10.08.18 2 dager
FTVI Sola 17.09.18 10.08.18 5 dager
Klubbkonferanse Agder Kristiansand 16.10.18 10.09.18 2 dager
FTVII Kristiansand 22.10.18 10.09.18 4 dager
FTV I Sola 22.10.18 10.09.18 4 dager
FTV I Sola 12.11.18 20.09.18 5 dager
Rekrutteringskurs Kristiansand 06.11.18 20.09.18 2 dager
Regional ungdomssamling Sola 30.11.18 10.10.18 3 dager




Introkurs for medlemmer

og tillitsvalgte - 8 timer

Ny i Fellesforbundet - Fellesforbundets
oppbygning - Lover/avtaler - Tillits-

valgts rollen - Medlemsfordeler -
Fellesforbundets kurstilbud.

Etter kursets slutt skal deltakerne
kjenne til Fellesforbundets oppbygning.
Deltakerne skal kjenne til forskjellene pa
lover og avtaler som brukes i arbeids-
livet, kjenne til de medlemsfordelene
som folger ved a veere organisert og ha
en tariffavtale. Deltakere skal bevisstg-
jores rollen de har som medlemmer eller
tillitsvalgte, og fa inngaende kunnskap
om hvordan tillitsvalgtsopplaeringen

er bygget opp i Fellesforbundet. Mal-
gruppe er alle medlemmer og tillits-
valgte.

Faglig tillitsvalgt 1 (FTV 1)

- 36 timer

Hovedavtalen - Overenskomsten —
Arbeidsmiljoloven - Forhandlinger -
Mgoteledelse

Kurset gjennomfares pa dagtid over flere
dager med kost og losji inkludert. Etter
kursets slutt skal deltakerne kunne bruke
Hovedavtalens konfliktlgsningsmodell.
De skal ha en grunnleggende forstaelse
for de viktigste bestemmelsene i arbeid-
smiljeloven. Deltakerne skal kjenne til de
viktigste bestemmelsene i egen overen-
skomst, og kunne avholde et mgte pa
egen arbeidsplass. Malgruppe for kurset
er tillitsvalgte.

Faglig tillitsvalgt 2 (FTV 2)

- 30 timer

Grunnleggende forhandlinger - Protokoller
- Regnskapsforstaelse.

Kurset gjennomfares pa dagtid over
flere dager med kost og losji inklud-
ert. Etter kurset skal deltakerne ha

god kompetanse pa a gjennomfore
forhandlinger og skrive protokoller.
Deltakerne skal ogsa fa en grunn-
leggende forstaelse av regnskapsana-
lyse og bedriftsregnskap. Malgruppe
for kurset er tillitsvalgte i bedrift/klubb
eller avdeling, eller som har gjennom-
gatt FTV1 eller innehar tilsvarende
kompetanse.

Faglig tillitsvalgt 3 (FTV 3)
-1 uke

Den tillitsvalgte i avdelingen - Vedtekter -
Talerstolen - Historie/ldeologi.

Kurset gjennomfares pa dagtid over
flere dager med kost og losji inkludert.
Etter kurset skal deltakerne kjenne

til avdelingens arbeidsoppgaver, ha
kunnskap om organisatoriske, og
utadvendte oppgaver i forbindelse med
tillitsvalgtrollen i avdelingen. Malgruppe
for kurset er avdelingstillitsvalgte, eller
andre som har gjennomfert FTV1 og 2
eller innehar tilsvarende kompetanse.
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Faglig makt - kunnskap

og styrke i klubben

Malgruppe: Tillitsvalgte i klubb.

Kurset skal gi klubbtillitsvalgte og

engasjerte medlemmer:

- Innsikt i arbeiderbevegelsens historie
og politiske prosjekt. Hvilke kamper
er vunnet og tapt? Kva kan vi laere av
historien?

- Innfering i arbeiderbevegelsens
ideologiske fundament.

- Fordypning i bedriftsekonomi,
med fokus pa praktisk anvendelse i
forhandlinger —“A forsta tallene”

- Hvordan styrke klubbene i praksis.

- Hvordan formidle et budskap og fa
gjennomslag for sitt syn.

Klubbkonferanse Rogaland

Avdelingen i Rogaland vil holde en
konferanse for tillitsvalgte i klubbene.
Tema vil veere: den aktuelle situasjonen,
nytt fra Fellesforbundet, nytt i lover og
regler i arbeidslivet.

Klubbkonferanse Agder
Avdelingen i Agder vil holde en
konferanse for tillitsvalgte i klubbene.
Tema vil veere: den aktuelle situasjonen,
nytt fra fellesforbundet, nytt i lover og
regler i arbeidslivet.

Rekruttering for tillitsvalgt
Kurs for tillitsvalgte som gnsker & lzere
seg mer om verving av kollegaer, mer
om medlemsfordeler og bygge nettverk.
Kursinnhold:

- Verving av enkeltperson

«Verving av skoleelev

«Verving av grupper

«Verving i klubb

- Utvikle engasjementet

« Erfaringsutveksling

Regional ungdomssamling
ADK Sor-Vest

Konferanse for alle medlemmer under
30 ar. Konferansen er en treningsarena
hvor vi legger vekt pa hvordan utforme
forslag til den sentrale ungdoms-
konferansen. Tale- og debatt teknikk og
temaer som fagligpolitisk samarbeid,
solidaritet, yrkesstolthet, HMS og
Fellesforbundet som organisasjon.

Dette er en mulighet til 8 spille inn
dine synspunkt pa hva det sentrale
ungdomsutvalget og forbundet skal
drive med!

Det legges opp til diskusjoner i
plenum, og i grupper, veksle mellom
forelesning og gruppearbeid.
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Alle kurs i katalogen er apne for
Fellesforbundets medlemmer og vi
prioriterer de som kommer fra Rogaland,
Aust- og Vest-Agder

« Alle som sgker vil bli satt opp pa det kurs som er naeermest mulig hjemsted.

- Det skal brukes billigste kommunikasjonsmiddel.

- Malet er & fa flest mulig deltakere pa kursene for de midlene ADK har tilgjengelig.
« Alle kursene er gratis for medlemmer av fellesforbundet.

- Det gis ogsa et stipend for tapt arbeidsfortjeneste pa kr 145.- pr. time.

o °

Pamelding:

- Kurssgknaden fylles ut pa nett hos AOF enten i Agder eller i Rogaland som sender sgknaden
automatisk til din avdeling for godkjenning.

- Husk a sgke permisjon hos arbeidsgiver for soknaden sendes.

- Seknaden ma inneholde: navn, adresse, fadselsdato, hvilken avdeling du tilhgrer. Er du usikker
sa sjekk pa Fellesfobundet.no

» Dersom du ma ha ekstra overnatting eller vil ligge hjemme skal dette péferes seknaden.

- Dersom du ikke kan mate pa kurset, ma du gi beskjed til AOF snarest mulig.

- Dersom kurs blir avlyst pa ett sted, kan de pameldte bli overflyttet til andre steder i ADK'et der
samme kurs avholdes.

Alle kursene vare er lagt ut pa AOF sidene

AOF Sor-Rogaland www.aof.no/sor-rogaland
Gjesdalveien 34, 4306 Sandnes
Telefon: 51 60 37 50

sunniva.maeland@aof.no 7_
A\
AOF Agder www.aof.no/agder

Markensgate 13,4611 Kristiansand
Telefon: 917 92 146

agder@aof.no FORDI MENNESKET LARER
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MOTO KURS Sted Dato Pameld.frist Varighet
MoTo - @konomiforstaelse for | Sola 13.02.18 10.01.18 3 dager
ikke-gkonomer
MoTo - Forhandlinger en Sola 08.03.18 20.01.18 2 dager
grunnleggende innforing
MoTo - Praktisk styrearbeid Sola 19.04.18 20.02.18 2 dager
for tillitsvalgte
MoTo - Kvinner kan - kvinner Sola 26.09.18 10.08.18 2 dager
opp og fram
MoTo - HMS @konomi Sola 17.10.18 20.08.18 2 dager
MoTo - Kommunikasjon som Sola 31.10.18 10.09.18 2 dager
skaper forstaelse og kontakt
Moto - Kompetansetillitsvalgt | Sola 21.11.18 10.10.18 2 dager
SENTRALE KURS Sted Dato Pameld.frist Varighet
Rekrutteringsverksted Scandic Hotel 13.-14.juni 09.05.2018 2 dager
Ambassadeur
Drammen
Olje og Gass konferanse Sommer 2018 2 dager
Organisasjonskonferanse Quality Hotel Oslo 19.-20. sept 27.jun 2 dager
Airport, Gardermoen
AMB kurs Heost 2018 2 dager
VTA-konferanse Hgst 2018 2 dager
Studiekonferanse 16.-17. okt 17.08.2018 2 dager
FTV veilederkurs Sermarka Hotell 17.-20 april 12.03.2018 4 dager
Kurs for nye studieledere Sermarka Hotell 26.-27 april 22.03.2018 2 dager
Kurs for Organisasjons- Quality Hotel Augustin, | 28.-31 mai 09.03.2018 4 dager
arbeidere Trondheim
Verftskonferanse Quality Airport Hotel 22.-23.jan 18.12.2017 2 dager
Stavanger
Faglig ungdomskurs oktober 2018 5 dager
Laerlingkonferanse november 2018 3 dager
Tariffkurs Riksavtalen 4 dager
Rekruttering hos underentr. Quality Hotel Oslo 11.-12. juni 09.jun 2 dager
i byggebransjen Airport, Gardermoen
Likestillingkonferanse (SPA) Thon Hotel Oslo Airport | 7.-8. nov 05.09.2018 2 dager
Rekruttering Grgnn sektor Sermarka Hotell 18.01.2018 18.12.2017 1 dag

www.fellesforbundet.no/kurskalender
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TOPPSKOLERING Sted Dato Pameld.frist Varighet

Arbeidsrett - Stillingsvern Akershus/Segrmarka 05.02.2018 26.11.2017 5 dager

LO-skolen modul Laering Akershus/Sgrmarka 05.02.2018 26.11.2017 12 dager

Arbeidsmiljgskolen trinn 1 Akershus/Segrmarka 19.02.2018 26.11.2017 20 dager

Arbeidsrett - Kollektiv Akershus/Sermarka 12.03.2018 07.01.2018 5 dager

arbeidsrett

Arbeidsmiljg i endring - Akershus/Sermarka 18.03.2018 14.01.2018 12 dager

forkurs

LO-skolen modul Arbeidsliv Akershus/Sgrmarka 20.03.2018 14.01.2018 12 dager

Genéveskolen Oslo/Geneve 11.04.2018 15.12.2017 3 dager

Arbeidsmiljgskolen trinn 1 Akershus/Sgrmarka 16.04.2018 04.02.2018 12 dager

Arbeidsrett - Individuell Akershus/Sgrmarka 16.04.2018 04.02.2018 5 dager

arbeidsrett

Den politiske arbeiderbev- Akershus/Segrmarka 23.05.2018 04.03.2018 24 dager

egelsen

Arbeidsrett - Akershus/Sgrmarka 28.05.2018 11.03.2018 5 dager

Medbestemmelse

Globaliseringskolen Oslo/Yorkshire - 31.05.2018 04.03.2018 12 dager
England

Arbeidsmiljg i endring Akershus/Sermarka 19.08.2018 08.04.2018 3 dager

Arbeidsrett - Rettskilder Akershus/Sgrmarka 27.08.2018 27.05.2018 5 dager

LO-skolen modul Akershus/Sgrmarka 03.09.2018 21.05.2018 12 dager

Organisasjon og ledelse

Den europeiske utfordring Oslo/Brussel/ 06.09.2018 13.05.2018 11 dager
Luxembourg

LO-skolen modul Arbeidsliv Akershus/Sgrmarka 25.09.2018 27.05.2018 8 dager

Arbeidsmiljaskolen trinn 2 Akershus/Segrmarka 01.10.2018 31.05.2018 5 dager

Arbeidsrett - Stillingsvern Akershus/Sgrmarka 08.10.2018 05.08.2018 5 dager

LO-skolen modul Samfunn Akershus/Sgrmarka 15.10.2018 05.08.2018 18 dager

Yorkshireskolen Oslo/Yorkshire - 28.10.2018 22.04.2018 12 dager
England

Arbeidsmiljgskolen trinn 1 Akershus/Sermarka 05.11.2018 02.09.2018 12 dager

Arbeidsrett - Kollektiv Akershus/Sgrmarka 19.11.2018 16.09.2018 5 dager

arbeidsrett

Info og pamelding www.aof.no/toppskolering/1001
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Rogaland

Fellesforbundet avdeling 176
Dalane Fagforening

Telefon: 473 78 824
roger.myklebust@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 44
Sandnes & Omegn

Telefon: 51 66 13 76
Avd044@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 730
Telefon: 958 30 210
Avd730@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 91 Jaeren
Telefon: 5148 47 71
Avd091@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 25
Telefon: 400 00 789
avd025@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 57
Nord-Rogaland

Telefon: 52 71 90 20
avd057@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 854
Sorvestlandet Grafiske Fagforening
Telefon: 51 91 09 90

post@sgf.no

Aust-Agder

Fellesforbundet avdeling 727
Nidara Sagarbeiderforening
Telefon:911 24 387
perarne_s@hotmail.com

Fellesforbundet Avdeling 9
@stre Agder

Telefon: 917 62 116
avd009@fellesforbundet.org

Vest-Agder

Fellesforbundet avdeling 724
Wallboard Fagforening

Telefon: 38 13 71 37
formann.fagforening@byggma.no

Fellesforbundet avdeling 194
Lister Fagforening

Telefon: 38 39 25 00
Lederavd194@gmail.com

Fellesforbundet avdeling 3
Agder Fagforening
Telefon: 38 02 12 33
Avdo03@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 58
Mandal Fagforening

Telefon: 38 26 47 07
margrethe.selfors@fellesforbundet.org

Fellesforbundet avdeling 82
Sagne Jern og Metall
Telefon:38 16 92 16
svanemsli@hotmail.com

Les mer om alle kurs pa:
www.fellesforbundet.no/
kurs-og-konferanser/

Fellesforbundet

Styrke og troverdighet
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