
                                                                                       

 

Helse, Miljø og Sikkerhet er god butikk! 
 

NHO Reiseliv kan, i samarbeid med Fellesforbundet og Regionale verneombud nå tilby et 

bransjetilpasset grunnkurs i arbeidsmiljø. Kurset retter seg mot verneombud, AMU- representanter 

og andre som er opptatt av og jobber med HMS-spørsmål i hotell- og restaurantbransjen. Daglig 

leder/ledere kan med fordel gjennomføre denne opplæringen.  

Deltakerne på HMS-kurset gjennomgår først e-læringsmodulen i sitt eget tempo og deretter avsluttes 

opplæringen med samling over én dag. Se informasjon om hvor vi vil avholde samlinger nedenfor.  

 

 

Kursinnhold (e-læring)

•Arbeidsmiljøloven og 
forskriftene som legger 
føringer for HMS-arbeidets 
organisering og 
gjennomføring

•Fysiske arbeidsmiljøfaktorer

•Psykisk-sosialt arbeidsmiljø

•Risikovurdering og 
handlingsplaner

Kursinnhold (samling)

•Målstyring - roller i HMS-
arbeidet

•Forebyggende arbeid

•Sentral 
arbeidsmiljøutfordringer

•Vernerunde

Tønsberg 2. november 2017

• Kurset avholdes på Quality Hotel Klubben

• Se https://www.nhoreiseliv.no/hms2017-tonsberg for påmelding

Trondheim 16. november 2017

• Kurset avholdes på Radisson Blu Trondheim Airport

• Se https://www.nhoreiseliv.no/hms2017-trondheim for påmelding

Tromsø 12. desember 2017

• Kurset avholdes på Clarion Hotel The Edge

• Se https://www.nhoreiseliv.no/hms2017-tromso for påmelding

https://www.nhoreiseliv.no/hms2017-tonsberg
https://www.nhoreiseliv.no/hms2017-trondheim
https://www.nhoreiseliv.no/hms2017-tromso

